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иО бщ ие положения

1.1 .Настоящее Положение определяет порядок организации и 
проведения открытого турнира по STREET W ORKOUT «Ю горский силач» в 
городе Ханты-М ансийске (далее - турнир) в рамках празднования Дня 
молодежи.

1.2.Организатором турнира является Управление общ ественных связей 
Администрации города Ханты-М ансийска.

1.3.Непосредственную подготовку и проведение турнира осуществляет 
муниципальное бюджетное учреждение «Центр молодежных проектов» 
совместно с общ ественным движением «STREET W ORKOUT» города 
Ханты-М ансийска.

1.4.Организаторы оставляют за собой право вносить изменения и 
дополнения в настоящее положение.

1.5.Дата и время проведения турнира: 24 июня 2023 года в 15:00 часов.
1.6.М есто проведения: г. Ханты-М ансийск, парк им. Бориса Лосева, 

турниковый комплекс.
2.Цели и задачи турнира

2.1.Цель - популяризация доступных уличных тренировок и пропаганда 
здорового образа жизни в молодежной среде.



2.2.Задачи:
- популяризация физической культуры и уличной гимнастики;
- обмен опытом между спортсменами-любителями;
- выявление сильнейших спортсменов-любителей;
- развитие мотивации у молодежи к ведению здорового образа жизни.

З.Условия участия

3.1.Участники турнира: молодежь Российской Ф едерации в возрасте от 
14 до 35 лет включительно.

3.2. Для участия в турнире необходимо зарегистрироваться в 
автоматизированной информационной системе «М олодежь России» 
(https://m vrosm ol.ru) и подать заявку через личный кабинет пользователя с 
согласием на обработку персональных данных до 23 июня 2023 года, а также 
заполнить согласие на обработку персональных данных согласно 
приложению №1 к настоящему положению в месте проведения турнира.

3.3.Несоверш еннолетний участник должен предоставить разрешение на 
участие в турнире от родителей/законных представителей (с подписью и 
указанием номера телефона одного из родителей/законных представителей), 
согласно приложению №2 к настоящему Положению. При себе необходимо 
иметь паспорт или свидетельство о рождении.

3.4.Участие в турнире подтверждает согласие участников со всеми 
пунктами данного Положения.

3.5.Участники несут личную ответственность за свою безопасность и 
здоровье во время проведения турнира, а организаторы создают все условия 
для минимизации рисков.

3.6.К соревнованиям не допускаются лица:
- имеющие медицинские противопоказания;
- не зарегистрированные в общем списке участников соревнований;
- находящиеся в алкогольном, наркотическом или ином опьянении.

4.Регламент турнира

№ Время Наименование
1. 14:00-15:00 Регистрация участников
2. 15:00-15:15 Открытие турнира, официальная часть
3. 15:15-16:15 Проведение турнира, дисциплина «Силовой фристайл»
4. 16:15-16:20 Перерыв
5. 16:20-17:20 Проведение турнира, дисциплина «Общий фристайл»
6. 17:20-17:25 Перерыв
7. 17:25-18:55 Проведение турнира, дисциплина «Стритлифтинг»
8. 18:55-19:15 Подведение итогов

9. 19:15-20:00
Закрытие турнира, награждение участников и победителей 
турнира

https://mvrosmol.ru


5.Направления и условия проведения турнира

5.1.Турнир проходит по следующим категориям; «Силовой фристайл», 
«Общий фристайл», «Стритлифтинг».

5.2.Категория «Силовой фристайл»;
-участники поочередно выступают на площадке, демонстрируя свои 

подготовленные программы. Каждому атлету отводится 2 минуты, в течение 
которых ведется подсчет баллов. В приоритете элементы, которые требуют 
больщей силы и выносливости.

Категория «Общий фристайл»;
-участники поочередно выступают на площадке, демонстрируя набор 

из 10 элементов в подготовленной проф ам м е. А тлет может связывать 
элементы в комбинации для получения дополнительных баллов. Между 
элементами допускается пауза не более 10 секунд. В приоритете элементы, 
которые являются более зрелищными и технически сложными.

Категория «Стритлифтинг»;
-состоит из двух упражнений с отягощением; подтягиваний на турнике 

с весом и отжиманий на брусьях. Атлет вправе заказать любой вес из 
имеющихся гирь и блинов для отягощения для выполнения 1 повторения. 
Атлету дается 3 попытки для фиксации наиболее удачного повторения с 
максимально выбранным весом. Не оф аничивается по времени.

б.О пределение победителей турнира

6.1.В судейскую коллегию входят трое судей для оценки участников.
6.2.В категории «Силовой фристайл» оценка производится по 10-и 

бальной шкале, где 1 это низкая оценка, а 10 максимальная. Баллы за 
выполненные элементы атлета фиксируют все судьи. В случае 
возникновения спорных ситуаций решающее слово в этой категории остается 
за главным судьей категории -  М уравьёвым Валерием Иннокентьевичем.

6.3.В категории «Общий фристайл» оценка производится по 10-и 
бальной шкале, где 1 это низкая оценка, а 10 максимальная. Баллы 
начисляются за первые выполненные 15 элементов, за связки их в 
комбинации начисляется дополнительный 1 балл. Баллы за выполненные 
элементы атлета фиксируют все судьи. В случае возникновения спорных 
ситуаций решающ ее слово в этой категории остается за главным судьей 
категории -  Полюховичем Сергеем Игоревичем.

6.4. В категории «Стритлифтинг» оценка производится по отношению 
взятого веса атлетом к массе его тела. Расчет производится по следующей 
формуле;

К=(М,  + М 2) / к

Где, К  -  это общий коэффициент отношения взятого веса к массе тела 
атлета.

М] -  это вес поднятый атлетом при подтягивании на турнике.



М 2 -  ЭТО вес отжатый атлетом при отжимании на брусьях.
к -  это процент от общей массы тела атлета.
Победителем становится тот, у кого общий коэффициент соотнощения 

взятого веса к массе тела наибольщий. В спорных ситуациях рещающее 
слово в этой категории остается за главным судьей категории -  Созоновым 
М ихаилом М ихайловичем.

Т.Контактная информация

7.1.М униципальное бюджетное учреждение «Центр молодежных 
проектов»; ул. Геогрия Величко, 1, тел. 8(3467) 33-41-55 (доб. 2), e-mail: 
eventhm @ m ail.ru.

7.2.Руководитель общественного движения «STREET W ORKOUT» 
города Ханты-М ансийска - М уравьёв Валерий Иннокентьевич, тел. 8 (982) 
514-05-43.

mailto:eventhm@mail.ru


прилож ение №1
к положению

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛБНБ1Х ДАННЫХ

Я,_________________________________________________________________
(Ф.И.О. полностью)

проживающий (ая) по адресу:______________________________________

Выражаю согласие на обработку моих персональных данных в целях 
информационного обеспечения Открытого турнира по STREET WORKOUT «Югорский 
силач» в городе Ханты-Мансийске, включая выполнение действий по сбору, 
систематизации, накоплению, хранению, уточнению (обновлению, изменению), 
распространению (в том числе передаче) и уничтожению моих персональных данных 
(включая их получение от меня и/или от третьих лиц): фамилия, имя, отчество, дата 
рождения, место учебы/работы, телефон, фото и видеоматериалов с моим участием.

Вышеперечисленное согласие на обработку моих персональных данных 
представлено с учетом требований Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 
персональных данных» оператору: МБУ «Центр молодежных проектов», г. Ханты- 
Мансийск, ул. Георгия Величко, 1 с целью составления списка участников Открытого 
турнира по STREET WORKOUT «Югорский силач» в городе Ханты-Мансийске, 
информационного сопровождения мероприятия. Настоящее согласие вступает в силу с 
момента подписания и может быть отозвано путем письменного заявления.

(дата) (подпись)



Приложение №2
к положению

Согласие родителя (законного представителя) на обработку персональных данных
несовершеннолетнего

Я,___________________________________________________________________________________.
(ФИО родителя (законного представителя)

п асп орт_____________выдан_________________________________________________________
(серия, номер) (когда и кем выдан)

(в случае опекунства указать реквизиты документа, на основании которого осуществляется опека и.зи попечительство)
ЯВЛЯЯСЬ законным представителем несовершеннолетнего
 >

(ФИО несовершеннолетнего)
приходящегося м н е ________________, зарегистрированного по адресу:_______________

даю свое согласие на обработку муниципальным бюджетным учреждением 
«Молодежный центр» персональных данных несовершеннолетнего, относящихся 
исключительно к перечисленным ниже категориям персональных данных: фамилия, имя, 
отчество; пол; дата рождения; тип документа, удостоверяющего личность; данные 
документа, удостоверяющего личность; гражданство.

Я даю согласие на использование персональных данных несовершеннолетнего в 
следующих целях: участие в Открытом турнире по STREET WORKOUT «Югорский 
силач» в городе Ханты-Мансийске.

Настоящее согласие предоставляется мной на осуществление действий в 
отношении персональных данных несовершеннолетнего, которые необходимы для 
достижения указанных выше целей, включая сбор, систематизацию, накопление, 
хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, передачу третьи лицам для 
осуществления действий по обмену информацией, обезличивание, блокирование 
персональных данных, а также осуществление любых иных действий, предусмотренных 
действующим законодательством РФ.

Я проинформирован, что муниципальное бюджетное учреждение «Центр 
молодежных проектов» гарантирует обработку персональных данных 
несовершеннолетнего в соответствии с действующим законодательством РФ как 
неавтоматизированным, так и автоматизированным способами.

Данное согласие действует до достижения целей обработки персональных данных 
или в течение срока хранения информации. Данное согласие может быть отозвано в 
любой момент по моему письменному заявлению. Я подтверждаю, что, давая такое 
согласие, я действую по собственной воле и в интересах несовершеннолетнего.

« ___» ____________ 2 0 ____ г.  / ____________________ /
Подпись Расшифровка подписи


